MAGEN-DARM-TYPEN -
GUT ZU WISSEN

Der Magentyp

Wenn Stress auf den Magen schlagt, kommt es zu Be-
schwerden wie Sodbrennen, Krampfen, Druckgefuhl im
Oberbauch, Appetitlosigkeit, Ubelkeit und Véllegefiihl, die
den Korper belasten und uns im Alltag einschranken.

Der Darmtyp

Wenn der Darm den Stress ,nicht mehr verdauen kann®
entstehen vermehrt Blahungen, Verstopfung, Durchfall,
Krampfe und es kommt zu wechselnder Stuhlkonsistenz.
An einen normalen Alltag ist meist nicht mehr zu denken
und auch die Lebensfreude lasst nach.

Wann sollte ich zum Arzt gehen?

Grundsatzlich sollten Sie immer dann einen Arzt aufsu-
chen, wenn lhre Beschwerden langer als ein paar Tage an-
dauern oder haufiger auftreten. Ebenso konnen Begleitbe-
schwerden wie zum Beispiel Fieber, Blut im Stuhl, starke
Schmerzen oder Gewichtsverlust auf schwerwiegende
Erkrankungen hinweisen und sollten durch einen Arzt ab-
geklart werden.

Auch Beschwerden infolge von Nahrungsmittelunvertrag-
lichkeiten bzw. -intoleranzen sollten durch gezielte Tests
von lhrem Arzt ausgeschlossen werden. Unvertraglich-
keiten konnen namlich ebenfalls starke Beschwerden im
Magen-Darm-Trakt hervorrufen. Ein Ernahrungstagebuch
kann zusatzlich dabei helfen, den ,Ubeltater” ausfindig zu
machen. Am haufigsten treten Intoleranzen gegenlber
Lactose in milchhaltigen Produkten, Gluten in weizenhal-
tigen Produkten, Fructose in obsthaltigen Produkten oder
auch Histamin auf.
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Naturlich wirksam

SCHWERVERDAULICHES
LEICHT GEMACHT

Digesto Hevert Verdauungstropfen
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Digesto Hevert Verdauungstropfen

e Lindern Magenschmerzen
e Beseitigen Vollegefiihl
e Helfen bei Blahungen

Weitere Hevert-Arzneimittel:

e Kohle Hevert Tabletten
e Gastro Hevert Magentabletten
e Gastritis Hevert Complex
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Unter www.hevert.de konnen Sie Hevert-Praparate bei lhrer
Apotheke vor Ort reservieren und abholen bzw. liefern lassen.

Digesto Hevert Verdauungstropfen Die Anwendungsgebiete leiten sich von den homdo-
pathischen Arzneimittelbildern ab. Dazu gehort: Verdauungsschwache. — Bei anhaltenden,
unklaren oder neu auftretenden Beschwerden sollte ein Arzt aufgesucht werden, da es sich
um Erkrankungen handeln kann, die einer drztlichen Abklarung bedirfen. Enthalt 60 Vol.-%
Alkohol. Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren
Arzt oder Apotheker.

Hevert-Arzneimittel GmbH & Co. KG - In der Weiherwiese 1- 55569 Nussbaum
info@hevert.de - www.hevert.de
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DAS SCHLAGT MIR
AUF DEN MAGEN

Stress und andere Ursachen

Ob wachsender Druck am Arbeitsplatz, Beziehungskrise oder
Mehrfachbelastung von arbeitenden Mduttern und Vatern, bei
vielen Menschen auRert sich Stress durch Magenbeschwerden.
Das liegt daran, dass Kopf und Bauch miteinander kommunizie-
ren. Auf Stress reagieren Magen und Darm wie ein empfindli-
ches Barometer. Das zeigt sich im Magen-Darm-Trakt mit Ubel-
keit, Blahungen und Vollegefiihl, Durchfall, Magenkrampfen,
Verstopfung, Sodbrennen oder Magenschleimhautentziindung.

Grund fur diese Empfindsamkeit sind hundert Millionen Ner-
venzellen, die im Magen-Darm-Trakt sitzen. Diese Nervenzellen
steuern unter anderem die Abgabe von Verdauungssaften und
die Aufnahme von Nahrung. Und sie konnen uber das Gehirn
beeinflusst werden. So wird bei Stress u.a. eine groRe Menge
des Stresshormons Cortisol freigesetzt, durch das die Verdau-
ungsleistung heruntergefahren wird. In Folge von Stress kann es
daher zu einer Vielzahl von Verdauungsbeschwerden kommen.

Aber auch ohne Stress als Ursache kdnnen die Verdauungsor-
gane geschwacht sein, so dass fette oder ungewohnte Speisen
nicht mehr vertragen werden. Viele Menschen leiden zudem
unter Nahrungsmittelunvertraglichkeiten.

BEWAHRTE HILFE
AUS DER NATUR

Natiirlich stark bei Verdauungsbeschwerden

Als echte Allrounder bei Magen-
Darm-Beschwerden regeln Digesto
Hevert Verdauungstropfen das Zu-
sammenspiel von Magen, Darm, Le-
ber und Galle. Die Neigung zu Blahun-
gen wird reduziert. Durch Aktivierung
des Stoffwechsels wird die Nahrung
besser verwertet und die Verdauung
angeregt. Digesto Hevert Verdau-

K ungstropfen konnen auch eingesetzt
, werden, wenn die Beschwerden nur
gelegentlich, etwa beim Genuss be-

Digesto Hevert Verdauungstropfen

stimmter Speisen, auftreten.

Lindern Magen-Darm-Beschwerden
wie Magenschmerzen, Vollegefihl,
Bldhungen, Ubelkeit und Verstop-
fung

Verbessern die Nahrungsmittelver-
traglichkeit

Bei Magen-Darm-
Beschwerden

Fordern die Verdauung (z.B. bei 0o

fettreicher Nahrung) $HEDERT

Tipp: Digesto Hevert Verdauungstropfen eignen sich in der
Packungsgrofe 30 ml hervorragend flr die Reiseapotheke.

DIE PFLANZLICHEN
WIRKSTOFFE

Eichhornia—Wasserhyazinthe
Wirkt gegen Blahungen und starkt die Bauchspeicheldrise

Okoubaka—Westafrikanischer Urwaldbaum
Verbessert die Vertraglichkeit von Nahrungsmitteln und hilft
bei verdorbenem Magen (zum Beispiel auf Reisen)

Quassia amara—Bitterholzbaum
Fordert die Sekretion der Verdauungsenzyme des Magens
und starkt das Leber-Galle-System

Taraxacum—Lowenzahn
Verbessert die Fettverdauung und regt den Ausscheidungs-
stoffwechsel von Leber und Niere an
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