WAS SIE SONST NOCH
TUN KONNEN

Autogenes Training, Qigong, Thai Chi, Progressive Muskel-
entspannung, Yoga und Meditation... es gibt viele Mog-
lichkeiten flr Entspannung zu sorgen, sogar mit Apps.

Die neue Calmvalera Relax App
beispielsweise nutzt Klange und
Musik, um Gedanken und Ge-
fiihle zu beeinflussen und eine
positive Veranderung der Stim-
mung und Einstellung herbeizu-
fuhren. Informieren Sie sich unter
www.calmvalera.de/app  oder
laden Sie sich die App direkt in
lhrem Store herunter.

Zusatztipp fiir Eltern:

Trotz aller Firsorge und Geborgenheit, die man seinem
Kind zukommen l3sst, wirken immer mehr Reize von au-
RBen oder dem familiaren Umfeld auf unsere Kinder ein.
Oft kann man sie nicht dauerhaft abschirmen. Darauf re-
agieren besonders Babys und kleine Kinder sehr sensibel,
entwickeln eine innere Unruhe, wirken angespannt und
nervos oder sind einfach ,quengelig” Diese Nervositat
kann sich dann auch auf die Eltern Gbertragen

Calmvalera Globuli ist fiir Kinder ab

6 Monaten geeignet. Sie lindern die

Unruhe am Tag und fordern den

Schlaf in der Nacht. =4

Bestandteile: SAUMVALERA
= = 0BUL| -
e Avena sativa
e Nux vomica
e Zincum
valerianicum

Ugelchen |

Besuchen Sie uns unter www.calmvalera.de
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* Beruhigt am Tag
* Entspannt in der Nacht
* Gut vertraglich
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Bei nervésen Storungen 1 '
Wwie Schiafstorungen und Unruhe !

Calmvalera®. Wohlbefinden fiir Tag und Nacht.

Unter www.hevert.de konnen Sie Hevert-Praparate bei Ihrer
Apotheke vor Ort reservieren und abholen bzw. liefern lassen.

1 Dimpfel et al. Journal of Behavioral and Brain Science 2016; 6: 404—431
2 Calmvalera Tropfen

Calmvalera Globuli Die Anwendungsgebiete entsprechen den homoopathischen Arzneimit-
telbildern. Dazu gehdren: Neurasthenie, nervose Reizbarkeit. Enthalt Sucrose (Zucker).

Calmvalera Tabletten Die Anwendungsgebiete leiten sich von den homdopathischen Arznei-
mittelbildern ab. Dazu gehéren: Nervos bedingte Unruhezustdnde und Schlafstérungen.

Calmvalera Tropfen Die Anwendungsgebiete leiten sich von den homéoopathischen Arznei-
mittelbildern ab. Dazu gehdren: Nervose Storungen wie Schlafstorungen und Unruhe,
Verstimmungszustande. Enthalt 48 Vol.-% Alkohol.

Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin,
Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke.

CalmNight Melatonin Spray — Nahrungsergénzungsmittel. Nicht empfohlen fiir Kinder und
Jugendliche unter 18 Jahren. Nicht verzehren wahrend der Schwangerschaft und Stillzeit. Ein-
nahme nur vor dem Schlafengehen und nicht vor dem Bedienen von Maschinen oder dem
Autofahren. Bei Einnahme von Medikamenten wird die Riicksprache mit dem Arzt empfohlen.
Zutaten: Glycerin, Wasser, Aroma, Zitronensaure, Konservierungsstoff Kaliumsorbat, Natrium-
chlorid, Melatonin.

Hevert-Arzneimittel GmbH & Co. KG - In der Weiherwiese 1- 55569 Nussbaum

Unterneh Hevert-Arzneimittel spendet
nternehmen B . oy
www.natureOffice.com/ DE-077-490020 ’ jedes Jahr an die wohltdtige
. Hevert-Foundation, welche
kllmaneutral sich fiir Gesundheit von

Mensch und Natur einsetzt.
www.hevert-foundation.org
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Beruhigt am Tag,
entspannt in der Nacht
Natiirlich wirksam

mit 9 Wirkstoffen

Kein Gewohnungseffekt
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ZUR RUHE KOMMEN MIT
CALMVALERA

Bei nervoser Unruhe und Schlafstorungen

Den ganzen Tag nur Termine und Verpflichtungen, egal ob
Hausfrau, Manager, Student oder Rentner... eine solche
Dauerbelastung sorgt fur Stress und Anspannung. Inne-
re Unruhe, Gereiztheit, Stimmungsschwankungen und
Schlafstorungen gehoren dann zu den typischen Sympto-
men. Eine Einnahme chemischer Mittel sollte hier wohl-
uberlegt werden. Die Naturheilkunde bietet Alternativen.

Das naturheilkundliche Arzneimittel Calmvalera hilft
sanft bei nervos bedingten Unruhezustanden und Schlaf-
storungen und ist gut vertraglich. Der Name sagt eigent-
lich schon alles: ,,Calm® stammt aus dem Englischen und
bedeutet ,Ruhe” ,Valera* steht fiir Valeriana, das latei-
nische Wort fiir Baldrian, eine Arzneipflanze, die flr ihre
beruhigenden und schlaffordernden Effekte bekannt ist.
Und dabeiist Baldrian nur einer der neun Bestandteile von
Calmvalera, die alle fur innere Ruhe und Ausgeglichenheit
sorgen. Calmvalera ist natirlich wirksam. Es beruhigt am
Tag und entspannt in der Nacht, ohne dabei die Konzen-
trationsfahigkeit zu beeinflussen. Eine klinische Studie
bestatigt die schnelle Wirkung von Calmvalera Tabletten
innerhalbvon 90 Minuten.! Die Studie zeigt: Die Einnahme
von Calmvalera bewirkt eine Zunahme der Alpha-Wellen
im Gehirn, ein Indiz fiir Entspannung und Ruhe.




CALMVALERA HILFT

Bei Stress

Akuter Stress sorgt dafiir, dass wir wach und leistungsfahig
sind — das ist ein wichtiger Uberlebensmechanismus. Wenn
Stress jedoch chronisch wird, ist das nicht gut fir Korper und
Ceist — dann konnen sich die Wachheit und Leistungsfahig-
keit ins Gegenteil verwandeln. Uber kurz oder lang stellt sich
das Geflihl der Uberforderung ein, das zu LeistungseinbuRen
und vielfaltigen gesundheitlichen Einschrankungen flhren
kann. Die 9 naturheilkundlichen Bestandteile von Calmvalera
kénnen dabei helfen, den Teufelskreis aus Stress, Schlaflosig-
keit und innerer Unruhe zu durchbrechen.

Auch Prifungsangst, Lampenfieber oder Blackout haben mit
Ubermafigem Stress zu tun. In einer klinischen Studie' mit
Studenten, die unter Prifungsangst litten, zeigte sich eine
beruhigende Wirkung innerhalb von 90 Minuten, ohne dass
die geistige Leistungsfahigkeit der Studienteilnehmer beein-
trachtigt wurde.

NATURLUICH WIRKSAM

Die neun naturheilkundlichen Bestandteile von
Calmvalera Tabletten und Tropfen

1. Traubensilberkerze (Cimicifuga) wirkt entspannend auf das
vegetative Nervensystem.

2. Kockelskorner (Cocculus) werden eingesetzt bei Erschopfungs-
und Schwachezustanden nach Uberanstrengung, Schwindelge-
fihl sowie Kopfschmerzen und Nervenbeschwerden.

3. Frauenschuh (Cypripedium pubescens) aus der Familie der
Orchideengewachse bessert nervose Schlaflosigkeit und zeigt
dartiber hinaus eine positive Wirkung bei Schlafstorungen in
Folge geistiger Uberlastung.

4. Ignatiusbohne (Ignatia) Die Wirkung der Ignatiusbohne ist
ganz auf das Nervensystem gerichtet, wobei die Pflanze insbe-
sondere bei starken Stimmungsschwankungen eingesetzt wird.

5. Tigerlilie (Lilium tigrinum) bessert Verstimmungszustande mit
Angstlichkeit, auBerdem Reizbarkeit und das Geftihl standiger
Eile.

6. Passionsblume (Passiflora incarnata) zeigt einen allgemein
beruhigenden Effekt und kann somit Ubererregungen im Ner-
vensystem bessern. Schlaflosigkeit, Erregbarkeit und Krampfe
gehoren zu ihren Anwendungsgebieten.

7. Metallisches Platin (Platinum metallicum) Wertvolles metal-
lisches Platin wirkt besonders auf die Psyche. Gemutsschwan-
kungen und traurig depressive Verstimmungszustande werden
gebessert.

8. Baldrian (Valeriana) beruhigt bei nervésen Beschwerden und
wirkt in homoopathischer Dosierung vorrangig bei Uberempfind-
lichkeit, ausgepragten Stimmungswechseln und Schlaflosigkeit.

9. Zinkisovalerianat (Zincum valerianicum), ein Zinksalz der
Baldriansaure, hilft bei Erkrankungen der Nerven und hat sich
auch bei Schlafstorungen und Ruhelosigkeit bewahrt.

CALMVALERA HILFT

Bei innerer Unruhe

Bei vielen Menschen flihrt Stress im Alltag zu innerer Unruhe: sie
sind nervos, gereizt und das Gedankenkarussell 1asst sie nicht zur
Ruhe kommen. Wird die innere Unruhe zum standigen Begleiter,
kann sie Lebensqualitat und Schlaf beeintrachtigen. Korperliche
Symptome wie Spannungskopfschmerzen, Magen-Darm-Be-
schwerden oder Herz-Kreislauf-Probleme kénnen die Folge sein.
Die naturheilkundlichen Bestandteile Baldrian, Passionsblume
und Traubensilberkerze in Calmvalera konnen die innere Unruhe
und Nervositat auf natirliche Weise l6sen.

Bei Schlafstorungen

Haufigste Ursachen flr Schlafstorungen sind Stress und
uberreizte Nerven. Etwa jeder dritte Bundesburger klagt Gber
gelegentliche Ein- und Durchschlafstorungen. Jeder Zehnte
leidet unter einer chronischen Schlafstérung (Insomnie), d. h.
der Schlaf ist mehr als dreimal wochentlich und mehr als ei-
nen Monat lang gestort. In Calmvalera sind die verschiedenen
naturheilkundlichen Inhaltsstoffe so kombiniert, dass sie flir
eine verbesserte Schlafqualitat sorgen konnen.

Calmvalera? in den Wechseljahren

Die Wechseljahre schicken viele Frauen auf eine emotionale
Achterbahnfahrt. Denn die Hormonumstellung wirkt sich
nicht nur auf den Korper aus. Sie beeinflusst auch die Psyche
und die Stimmung. Manche Frauen fuhlen sich niederge-
schlagen und fangen scheinbar grundlos an zu weinen. An-
dere sind standig gereizt, nervos und schlecht gelaunt. Hinzu
kénnen nervose Schlafstérungen kommen. Speziell bei Stim-
mungsschwankungen und Reizbarkeit helfen die drei Wirk-
stoffe Tigerlilie, Ignatiusbohne und Platin.

Tipp: Um die Einschlafzeit zu verkirzen
kann zusatzlich das CalmNight Mela-
tonin Spray verwendet werden. Das in
CalmNight enthaltene Melatonin un-
terstitzt den natirlichen Schlaf-Wach-
Rhythmus und sorgt dafur, dass man
mude wird und schneller einschlafen
kann.
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